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camouflage 
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Her er en række
forslag til, hvad du
kan skrive i din
kalender, hvis din
chef tror, at pause
betyder pjæk:
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“Beslutnings-
beredskab”
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“Strategisk
refleksionstid”
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“Feedbackloop 1:1"
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“Kalender-
kalibrering”
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“Kapacitets-
justering”
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“Perspektiv-
udvidelse”
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“Fraværs-
forebyggelse”
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- Men sig det
ikke til nogen...
Jeg hedder Tine og jeg
er ved at udvikle et
sæt mentale
værnemidler til travle
videnmedarbejdere og
andre kontorramte. 

Pausen er et af de
mentale værnemidler,
og der er flere på vej.


